
 داروها :

بدون اجازه پزشک به دلخواه خود مصرف دارو راکم یا زیااد ویاا 

 متوقف نکنید.

چنانچه فراموش کردید قرص خود را بخورید یا آن راگام کاردیاد 

 قرص را با هم نخورید. 2هرگز دفعه بعد 

داروهایی را که قبل ازعمل استفاده می کردید دیگرمصرف نکانایاد 

 مگراینکه پزشک به شما اجازه دهد.

داروهایی مثل داروی قانادف فراارخاون 

وکاهنده چربی خون را  باایاد هامایاراه 

 مصرف نمایید.

 اجازه ندهید شخص دیگری ازداروی شما استفاده نماید.

درصورت مشاهده هریک از مواردزیربه پزشک مراجعهعه 

 نمایید:

خونریزیف خس خس کردن و تنگی نفسف اسهاا،ف کاباودشادگای 

شدیدف ضربان های قلبی نامنظمف سردرد شدیدف درد سایاناهف تاهاو  

 وتبف سرگیجه.

درهفته های او، بازگرت به خانه تازمانی که فعالیت بدنی شاماا باه 

 حالت عادی بازنگرته است جوراب بپوشد.

این جورابها به جریان خون کمک می کنند و ورم پاها را کاهش می 

 دهند.

 یکی ازاعضا خانواده درپوشیدن جوراب به شماکمک کند.

 

 

 

 

با وجود درد ماحل عملف سااعی کنید نفاس عامیق بکراید و چاناد 

لاحاظه نگه دارید و سپس بازدم خاود را باه آراماای از راه دهااان 

خارج کنید. برای این کار می توانید از وسایله کمک تنفسی کاه در 

بخش به شما داده شاده است اساتافاده کنید. در صاورت ناایااااز و 

 صالح دید پزشکف ماساکن هام به شاما داده می شود. 

 

 

 

 

 

 

به مانظور خارج شدن ترشاحات از ریه ف در حالت نرساته دستهاای  

خود را به صورت ضربدر روی قفسه ساینه بگذارید و به آرامی سرفه 

کنید. با زدن ضربه های آرام به پارت شماا تاوسام هاماراهااناتاان 

 ترشحات راحت تر خارج می شوند. 

 

جراحی  برونر و  -( پرستاری داخلی1400: بهرام نژادف طیبه و همکاران)منبع

ف ویرایش پانزدهمف انترارات جامعه نگر. 2022سودارث   
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 نحوه انجام  عمل جراحی بای پس شریان کرونری

معمولا یک یا دو روز قبل ازعمل جراحی .شما دربیمارستان بستری  

خواهید شد تا چندین  آزمایش انجام  شود. در روز عمل جراحی .شما 

در اتاق عمل بیهوش خواهید شد و بعد از عمل به هوش خواهید آمد 

وهیچ یک ازکارهایی را  که درعمل جراحی اتفاق می افتد را احساس 

 نخواهید کرد.

به مدت یک روز یا بیرتربه شما سوند ادراری ودستگاه هایی برای 

گرفتن نوارقلبی متصل خواهد بود اما بعد از مدتی اکثر این وسایل 

روزشما قادر خواهید بودکه به  01-5برداشته می شوند. بعد از حدود 

 خانه بروید.

 

 بیماری کرونری قلب چیست؟

شریانهای کرونری به علت رسوب چربی تنگ وباریک می شوند 

وباعث محروم شدن عضله قلب ازرسیدن به اکسیژن می شود این 

وضعیت موجب درد قلبی می گردد و وقتی این شریانها توسم یک 

لخته به طورکامل مسدودشود سکته قلبی رخ می دهد و عضله ای که 

 توسم آن شریان خونرسانی می شد از بین خواهد رفت.

 

 مراقبت از جناغ سینه :       

 5جهت مراقبت از جناغ سینه باید بلندکردن وزنه های سنگین بیش از 

 کیلو با هردودست پرهیز کنید. 

 

 

هنگام درازکریدن وبلند شدن از رختخواب به 

آهستگی کار انجام شود. و از محافظ قفسه 

 سینه به مدت یک ماه استفاده شود.

 

هفته به طو، می انجامد پس ازالتیام محل  6تا 4التیام کامل جناغ سینه  

 برش خود می توانید به حمام  بروید.

برای استحمام ازآب خیلی داغ استفاده نکنید چون احساس ضعف 

 وسرگیجه می کنید.

 

 فهالیت ها و ورزش ها :

هفته شما می توانید اکثرفعالیت های طبیعی خود  8یا  6بعد از حدود 

را انجام دهید به عبارت دیگر شما می توانید ورزش ها را براساس نو  

 ومقداری که پزشک توصیه می کند انجام دهید.

ورزش سبب افزایش استحکام وسختی عضله پس ازعمل می گردد. 

می توانید رانندگی کنید و به سرکار خود بروید)به شرط این که 

کارخیلی سنگین کارگری نباشد( وفعالیت های جنسی طبیعی خود را 

 از سربگیرید.

 مراقبت های عمومی پس ازجراحی قلب باز:

 رژیم غذایی:

استفاده از رژیم غذایی سالم روند بهبودی راسرعت  می بخرد وباید از 

غذاهای کم چرب کم نمک استفاده ودرصورت  ابتلا به دیابت باید قند 

 خون را همواره کنتر، نمایید.

سعی کنید به جای یک وعده غذایی پرحجم از چند وعده غذایی کام 

 حجم وسبک استفاده کنید.

گوشت قرمزف پنیرف کرهف خامهف شیروماست  پرچرب و روغن هایی کاه 

درپختن غذا مصرف می شوند همگی دارای چربی های اشاباا  شاده 

 هستند و بنابراین باید مصرف آنها راکم کنید. 

به جای چربی های حیوانی ازچربی ها یا روغن های گیاهی نظیرروغان 

 سویافزیتونف آفتابگردان استفاده نمایید.

 

 

 

   7تاا  6ازمیوه ها وسبزیجات بیرتری استفاده نمایید وسعی کنید روزانه 

 وعده از میوه وسبزی استفاده کنید.

 

نوبت درهفاتاه باه  3گوشت ماهی ازبهترین نو  گوشت هاست حداقل

 عنوان بخری ازیک رژیم غذایی سالم قلبی ازماهی استفاده نمایید.
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